
退院後の自宅・施設での生活に不安がありませんか？
訪問リハビリは介護保険で利用できるサービスです。退院後、在宅生活での入浴、家事と
いった日常生活動作の練習や、自宅でできる運動のアドバイスを受けることができます。

【相談窓口】
担当リハビリスタッフ、相談
員へご相談ください。

【訪問リハビリ担当】
黒木記念病院
生活期リハビリテーション

ご利用希望
ご質問など
気になる方は
お気軽にスタッフ
にお尋ね下さい

私たちがお伺いいたします

自宅で言葉や飲み込み
の訓練ができます

買い物へ行きたい！ 安全な介助の方法がしりたい！

ご家族、介助スタッフへの
アドバイスを行います

安全に外出ができるように
一緒に練習をします

お料理をしたいけれど自信がない…慣れた環境で言葉の
訓練を続けたい！

自主訓練のやり方を知りたい！自宅にて、運動指導、
動作の確認ができます

実際の台所で一緒に
練習をします


