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黒木劇団が結成され今年で10年目を迎えた。演技の経験などまったくない職員たちが
集い歩みはじめた劇団が、地域の方々の温かいご声援のもと、多くの方々との出会い

や様々な経験を通し、一歩一歩成長を遂げてきた。今では行政や公民館などのイベントに
も招かれるようになり、昨年11月には別府市功労表彰も受賞した。

『患者さんや地域の方々へ笑顔と元気をお届けしたい』という気持ち一心で駆け抜けてき
た、笑いあり涙あり黒木劇団の10年の軌跡を追った。



気になる！腹腔鏡手術！

解説：Dr.甲斐哲司
 T e t s u j i  I t o  /  

― 副院長・外科部長（消化器外科） ―

introduce vol.11 

第 1 1 回

おしえてドクター !

編集部：今回は、最近話題の腹腔鏡手術について、黒木

記念病院の甲斐副院長に質問してみました！

Ｑ．腹腔鏡手術ってどんな手術ですか？

Ａ．腹部に数か所穴を開けて、腹腔鏡という硬性内視

鏡を入れて腹腔内をみながら、別の穴から入れ

た器具で手術を行う方法です。消化器外科では

1987 年フランスで胆のう摘出術が行われ、日本

では 1992 年から健康保険の適用となりました。

　　従来の開腹手術と比べ傷が小さく整容性に優れ身

体的負担が軽いため、入院期間が短く、回復が早

いので医療費の削減にもつながります。

Ｑ．どんな病気の人が腹腔鏡手術の対象になります

か？

Ａ．消化器外科領域では、胆石症、虫垂炎、ヘルニア

（脱腸）、胃癌、大腸癌などの手術の多くで腹腔鏡

手術が標準手術になりつつあります。最近では手

術器具の進歩により、膵臓、肝臓の手術も腹腔鏡

手術が行われるようになってきています。

Ｑ．手術をした後はどれくらいで退院できますか？

Ａ．入院期間は手術内容や患者さん個人の状況により

変わってきますが、当院では腹腔鏡下胆のう摘出術で

4 日間、鼡径ヘルニア手術で 3 日間程度の入院で手術

をしています。胃切除術や大腸切除術では消化管を切

除して再建（腸管をつなぐ）しますので術後 7 日から

10 日程度の入院が必要となります。

Ｑ．腹腔鏡手術は難しいですか？

Ａ．基本的に従来の開腹手術と同様のことを腹腔鏡下で行

うので、特別に難しいことではありません。ただ直接

手で触れることがなく、腹腔鏡のモニター画面をみな

がら、また器具を使いながらの手術になるので、多少

の経験は必要です。

　　当院の手術には、日本の中でも腹腔鏡外科手術を多数

経験している、大分大学医学部消化器外科スタッフの

応援を加えて手術していますので安心してください。

Ｑ．黒木記念病院ではどのような腹腔鏡手術が可能です

か？

Ａ．当院では、胆のう摘出術、鼡径ヘルニア手術、虫垂炎

手術、胃切除、大腸切除のほとんど全例を腹腔鏡下手

術しています。安全な手術を心がけていますのでよろ

しくお願いします。ご相談やご不明な点などがありま

したら、外科外来までお尋ねください。

1



K u r o k i  M e m o r i a l  H o s p i t a l / K i z u n a

黒木劇団のこれまでの歩み

平成 29 年 6 月 3 日、早朝より黒木劇団十周年公演

の舞台となる別府市コミュニティーセンターで開演の

準備を始めた。天気にも恵まれ、客入りを気にしてい

ると、11 時過ぎにはぼちぼちではあるが、玄関前に来

客が確認できた。リハーサルも順調に進み、開演の 1

時間前には入り口に多くの人達が詰めかけていたので、

開場を少し早め、お客さんを招き入れた。開演直後に

は 250 名の来場者でほぼ満席となり、遂にこの 10 年

の集大成の幕開けとなった。思い返せば、30 年前、私

がまだ大学の研修医の頃、医局の忘年会で他の研修医

と共に披露した劇の台本を書いたことに始まり、それ

から 10 年後、佐伯市の南海病院に整形外科部長とし

て赴任した際、後輩や病院職員と野口劇団を結成、病

院行事で色々な劇や余興をやり始め、別府市の畑病院、

日田市の岩尾整形外科病院でも同様のことをやり続け

た。その後、10 年前に黒木記念病院に就職させていた

だき 2,3 か月が経った頃、リハビリのスタッフから患

者さんを喜ばせるためのイベントをやるので、協力し

てほしいと言われ、私が過去に作った創作劇をリハビ

リのスタッフに演じてもらい上演したのをきっかけに

黒木劇団を結成した。

以後現在までほぼ不動のメンバーで活動を続けてき

たが、昨年から 3 名の女性メンバーが次々に結婚、出

産とお目出度いことが続き（劇団にとっては不幸事だ

が？？）、劇団を離れ、女性陣がいなくなるという劇団

存続の危機を迎えたが、プロの劇団のメンバーが友情

出演してくれることになり、何とか十周年のイベント

をやることができた。

これまでの活動は、院内外での年 2,3 回の公演、ほ

ぼ毎年病院祭で新作を披露してきた。脚本は主に私が

手掛けてきたが 2 作ほどメンバーの小野さん（看護師）

にお願いした。内容は別府に関連した偉人の伝記やそ

れにまつわる創作劇など、地元を中心とした題材が多

かったが、十周年の公演では、私が以前よりぜひ劇に

したいと考えていた“ブッダ”の生涯をテーマにした。

実は 20 年位前に東京でふらりと入った新国立劇場で

上演されていた同名の劇を見た際、とても感動したこ

とがきっかけなのだが、内容はほとんど忘れていて、

数冊の伝記などを参考に 2 か月間かけて脚本を書き

上げた。

人生は皆苦だと悟ったブッダがその後、どのように

悟りを開き、布教していったのか、今なお世界中に多

くの信者を有する仏教の真髄に迫ろうと熟慮して完成

させたものだったが、いつものごとく背景や衣装、音

楽などの準備に追われ、練習が十分にできないまま当

日を迎えることになった。

本番では主役を演じてくれた伊藤君（理学療法士）

を中心に何とか滞りなく演じきってくれ、多くの観客

からもお褒めの言葉をいただいた。

素人劇団として患者さんに笑いと癒しをお届けする

ことを目的に続けてきたが、私にとっては素晴らしい

仲間達と共にこれまでやって来れたことが、かけがえ

のない財産であり、協力してくれた関係者全員に感謝

したいと思っている。

これからも頼もしい仲間達と、病院のさらなる発展

に寄与しつつ、大勢の市民の方々に愛される劇団とし

て活躍し続けていきたいと考えている。

祝 黒木劇団
10周年を迎えて
祝 黒木劇団
10周年を迎えて

黒木記念病院 副院長

野口 蒸治
J o j i  N o g u c h i

― 初代団長 ―
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黒木劇団10周年の軌跡 Staff Information

黒木劇団

10周年の軌跡

伊藤大輔
気 が つ け ば10年。
これからも皆さんに
楽しんで頂けるよ
う、走り続けます！

有元友貴
初めての演劇が10
周年の節目で、参加
出来て本当に良かっ
たです。

野田和雄
不器用な自分が劇団員
になり戸惑う事ばか
り。でも観てくれた
方々が喜んでくれて、
励みになっています。

古川一郎
たまに出ています
ので、よろしくお
願いします。

大石博幸
劇団10周年を迎えら
れて、とても嬉しく思
います。ますます病院
の広告塔として、頑
張っていきます。

今村啓太郎
ご燃焼様です！！

大石妙子
劇団に入って 1 年。
幕引き・ちょい役か
らきちんと役がもら
える様に、頑張りた
いと思います。
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黒木劇団10周年の軌跡 　　　　　　　 Staff Information

平野前慎二（劇団長）
患者さん・地域住民の方
に元気と笑顔をお届けす
る為に、さらなる大根役
者ぶりに磨きをかけ、お
おいに喜んでもらえれば
と思っております。

戸次幸太郎
10 年間頑張ってき
ました。これから
も黒木劇団をお願
い致します。

末國美智子（ナレーター）
姿は見えずとも年齢を
感じさせない美声で、
これからも頑張ります。

安東琴江（音楽・衣装）
地域の人や患者さ
ん・黒木記念病院に
かかわった色々な人
達の笑顔が、私たち
の活力です。

萱嶌一明（音響）
黒木劇団は、皆様の支え
で250名以上のお客様に
来場して頂ける劇団へ
と成長出来ました。涙
と笑いの黒木劇団を今
後もご期待下さいませ。
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新入職医 師を紹介します
平成29年5月22日内科医として入職された鳥羽聡史医師。（日本内科学会認定医、

総合内科専門医、日本呼吸器学会専門医、日本呼吸器内視鏡学会専門医）

大分県別府市出身。

平成13年熊本大学医学部卒業後、同大学第１内科（当時）に入局。熊本大学時代は、

国内多数の医療機関で勤務し、内科医・呼吸器内科医として研鑚された。平成22年

に故郷大分県に戻られ、大分県の呼吸器内科の最前線で多くの患者さんの治療に携

わられてきた。

●趣味：読書（流行の本）、ソフトバンクの応援、子供と遊ぶこと

●座右の銘：苦あれば楽あり、好きこそものの上手なれ

●一言
「今年から故郷の別府に帰ってきました。おいしいものを食べたり温泉に入ったりと

いった何気ない幸せが身近にある街だと実感し、子どもの時には見えなかった別府

の良さを肌で感じています。皆さまが笑って楽しく生活が送れるようお手伝いが出

来たらと思っています。どうぞよろしくお願いします。」

内科・呼吸器内科

鳥羽 聡史
T o b a  s a t o s h i  /  

第12回

栄養給食科
科長 管理栄養士

豊嶋知恵美

「なすみそカレー
グラタン風」

［作り方］

❶ なすは4cm長さの短冊切り、小ねぎは小口切り、牛こま切

れ肉は2cm幅に切る。

❷ 熱したフライパンにオリーブオイルをひき、なすを炒める。

しんなりしてきたら牛肉を入れ、炒めながらブラックペッ

パーとガーリックを加える。

❸ ＜Ａ＞の調味料を混ぜ合わせて、味を調える。

❹ 3にミックスチーズをのせ、溶けてきたら小ねぎを散らす。

1人分：〈エネルギー498kcal　塩分0.9ｇ〉

［材料／４人分］

なす　　　　　　　　　2本

牛こま切れ肉　　　　300ｇ

とろけるチーズ　　　200ｇ

ブラックペッパー　　  小匙1

粗挽きガーリック（ドライ）　　小匙1

オリーブオイル　　　　適量

小ねぎ　　　　　　　　 適量

Ａ

みそ　　　　小匙2

カレー粉　　小匙2

水　　　　　小匙4

健康に気を使う食事をしながらも、やはり大切にしたい
のは季節折々の旬の食材です。
足りない栄養素をサプリメントから摂取するという方法

も否定はしません。
でも、日本人には日本人の理にかなった食材があります。
それらを日頃の食卓でおいしくいただけるのであれば、

こんなにすばらしいことはないと思います。これからおい
しくなる秋なす、殺菌や食欲増進の効果がある生姜、みょ
うが、青しそなどの香味野菜を夏バテの出るこの時期に是
非、使ってみてください。

くろこの豆知識くろこの豆知識
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当院では、患者様やご家族からの医療安全に関するご相談や苦
情、ご意見などに適切に対応するため、「医療安全管理室、苦情
相談室」を設置し、医療安全管理者（看護師）を配置しております。
ご遠慮なくご利用ください。

皆様に安心して診療やケア、介護を受けていただけるようにお
手伝いさせていただきます。また、いただきましたご意見は病院
のサービス向上に役立てていきます。

・相談内容については、秘密を厳守しております。
・相談されたことにより、不利益を受けることはありません。

◆窓口の設置場所
　病院１階（受付右側）医療安全管理室 / 苦情相談室
◆電話番号　0977-67-1211 内線 220
◆対応時間　月曜日〜金曜日　8時30分〜17時00分

より良い医療安全活動が

展開できるよう努めていき

たいと思います。皆さん、

質の高い、安全な医療を提

供するための安全文化の構

築と開かれた組織風土作り

を目指していきましょう。

よろしくお願いします。

医 療 安 全 管 理 室 ・ 苦 情 相 談 室

医療安全管理室
苦情相談室

室長　清原 初美

4月1日　入社式

8月5日　亀川夏祭り　地踊り大会

4月2日　新入職員研修 4月19日　新人歓迎会

平成29年度上半期の出来事
今年も総勢26名の頼もしい仲間が加わりました。

2年連続「審査員特別賞」受賞!
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ご利用案内
受付時間／午前8：30〜11：30　午後1：00〜4：30
※救急患者は時間外でも受付・診療いたします

診療時間／午前9：00〜12：00　午後1：00〜5：00

休診日／休日、日曜日、祝祭日、盆休（8/14・15）
　　　　年末年始（12/31〜1/3）
※救急患者はこの限りではありません

診療科目
整形外科　　　　　　　 内科　　　　 神経内科　　　　　　 呼吸器内科
リウマチ科　　　　　　 消化器内科　 外科　　　　　　　　 放射線科
リハビリテーション科　 循環器内科　 麻酔科（ペインクリニック）　皮膚科

外来診療担当医表 平成28年11月1日～

内　科 総合診療 消化器内科 外　科 整形外科 麻酔科
（ペインクリニック） 摂食嚥下外来

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

月
安部芳武

安部芳武 谷口一男 新垣淑辰 甲斐哲司 野口蒸治 黒木健次 平木達弘 伊東猛雄
渡邉泰樹

火
伊東猛雄

渡邉泰樹 谷口一男 ― 甲斐哲司
黒木健次

永嶋　寛 平木達弘 ―
鳥羽聡史 永嶋　寛

水
塚田　聡

井上　健 ― 新垣淑辰 甲斐哲司
戸澤興治

戸澤興治 ― ―
井上　健 整形外科外来

（常勤医当番制）

木
渡邉泰樹 鳥羽聡史

― 新垣淑辰 甲斐哲司
黒木健次

永嶋　寛 ― ―
波津久睦二 塚田　聡

（第１再来のみ） 別府医療

金 塚田　聡 伊東猛雄 谷口一男 第 1 のみ：新垣淑辰 甲斐哲司
大分大
外科

野口蒸治
野口蒸治 平木達弘 ―

永嶋　寛

土 九州大学病院別府病院
（循環器・呼吸器／老年病内科）

谷口一男 第 3 のみ：新垣淑辰
大分大学
医学部

大分大学
医学部

平木達弘 ― ―

※皮膚科[別府医療センター]：隔週の土曜日・午前
※整形外科の午後の診療は手術等により診療できない場合がございます。
　なるべく午前中に診察いただくか、当日電話にてお問い合わせ下さい。
※摂食嚥下外来は『完全予約制』となります。あらかじめお電話にてご予約をお取りください。
※急患及び手術の場合は、都合によりお待たせすることがございます。 

交通案内 附属法人事業

通所リハビリテーション くろき…………TEL0977-67-1212
総合ケアセンター くろき

居宅介護支援センター くろき………TEL0977-27-6200
訪問看護ステーション くろき………TEL0977-66-6928
ヘルパーステーション くろき………TEL0977-84-7168
看護小規模多機能型居宅介護くろき………TEL0977-84-7184
デイサービスセンター くろき………TEL0977-84-7186
障がい者ケアサポートセンター くろき………TEL0977-27-6767

住宅型有料老人ホーム きずな…………TEL0977-84-7165

医療法人春日会は、ケアミックス型病院事業を中心に、施設・
在宅介護サービスなど幅広く、地域に密着した医療・看護・
介護・予防を展開しています。

別府湾
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黒木
記念病院

入院相談、医療・福祉制度に関するご相談がありましたら
地域医療連携室へ

黒木記念病院  地域医療連携室
連携室／ FAX0977-27-8771  E-mail:renkei@kuroki-hp.or.jp

Information

■求人情報 薬剤師・看護師・准看護師募集 !

TEL0977-67-1211  FAX0977-66-6673
E-mail:info@kuroki-hp.or.jp

やりがいのある職場です。一緒に働いてみませんか。ご希望の方または
ご質問のある方は、下記連絡先へご連絡ください。

〒874-0031 大分県別府市照波園町14番28号
TEL0977-67-1211　FAX0977-66-6673

〒874-0024 大分県別府市平田町2番2号
TEL0977-84-7165　FAX0977-84-7178

特定医療法人社団春日会 黒木記念病院 総合ケアセンターくろき

http://www.kuroki-hp.or.jp http://care.kuroki-hp.or.jp

◎水曜日外来担当／戸澤興治Dr（整形外科：別府発達医療センター勤務）
◎土曜日外来担当／整形外科：大分大学医学部整形外科医局

基 本 理 念
すべての人々の健康を守り、

幸せな生活を支援する
医療法人春日会であること

1　地域に密着した医療法人春日会としての使命を果たすべし

2　その人が望み、かつふさわしい全人的医療・看護・介護・予防を行うべし

3　医療法人春日会職員としての自覚と情熱をもつべし

病院の理念


