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今月の
「きずな」写真

　　 年も病院の桜が美しく咲き誇りました。黒木記念病院の敷地には多くの樹木が植えられています。
　　 これには初代・黒木健夫理事長、先代・健次理事長が、「患者さんに少しでも癒しを感じていた
だきたい」という思いが込められています。健次前理事長が逝去されて4カ月。共に多くの歳月を過ご
した前理事長のいない今年の桜には、どこか寂しさも感じられます。
　2026年、春日会は黒木健伍新理事長のもと、新たな船出を迎えました。私たちはこれまで大切にして
きた『地域密着の医療』の理念をしっかりと引き継ぎ、これからも地域のために最善の医療を実践してま
いります。

今

撮影　高倉純一（黒木記念病院　事務部）満開の桜と黒木記念病院　満開の桜と黒木記念病院　



新理事長あいさつ

医療法人社団春日会

黒木記念病院
理事長╱黒木 健伍
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　昭和28年に 「黒木医院」として産声を上げて以降、
多くの地域住民・職員の皆様に支えられながら約70
年の歴史を歩んで参りました当院ですが、この度
2025年12月に先代黒木健次理事長が急逝致しまし
た。享年70歳という年齢を考えれば、まさに病院の
歴史とともに歩んできた人生であったように思われ
ます。その遺志を引き継ぎ、2026年1月より新理事
長を務めさせて頂くこととなりました。
　私はこれまでの理事長とはことなり、内科医です。
整形外科の病院として診療を行ってきた側面の強い
当院ですが、時代の変遷とともに病院を取り巻く環
境は大きく変化しております。加えて日本人口は高
齢化の一途を辿っており、大分県別府市もその例外
ではありません。日本の医療に内科的な側面の重要
性が着実に増してきていることを踏まえれば、内科
医として自分の貢献できることがあるのではないか
と考えています。黒木記念病院の法人理念は 「地域
に密着した全人的医療・看護・介護・予防を行う」こ
とでありますが、内科的側面からこれらを実践して
参ります。
　私は研修医時代、自分の担当患者様が亡くなるこ
とがとても嫌でした。たとえ医学的には救命するこ
とができない、いわゆる 「末期」の状態であったと
しても、自分の判断が本当に正しかったのか・これ
でよかったのかと毎回のように思い悩むからです。
しかしよくよく考えれば、患者様は 「私は夫と過ご
した思い出のある自宅で死にたい」「息子にオムツ
を替えられるなんて耐えられないから病院で死なせ
てほしい」等のようにご自身の考えをちゃんと口に
されるものです。患者様のために私がなにかしてあ
げるという発想ではなく、患者様の訴えに耳を傾け
答えていくという発想が、全人的医療の第一歩なの
ではないかと気付かされた瞬間でした。それ以来、
「患者のニーズに答える」が私のモットーとなりま
した。研修医時代のこうした体験が、私を内科医の
道へ後押ししてくれたように思います。

　初代理事長黒木健夫・先代理事長黒木健次の遺し
た土壌の上に新たな風を吹かせるべく精進して参り
ます。

• 黒木健次先生お別れの会 •
　去る2026年2月28日（土）、当法人前理事長  故  黒木 健次 儀の 「お別れの会」を執り行いました。
　お忙しい中、また遠方からも多くの方にご参列賜りましたこと、心より厚く御礼申し上げます。
　「皆さまに支えられた70年」会場に飾られた写真や、皆さまからいただいた温かいお言葉に触れ、改め
て故人が歩んできた道のりと、皆さまとの絆の深さを再確認する一日となりました。
　故人の冥福をお祈りいたしますとともに、生前賜りました多大なるご厚情に、改めて深く感謝申し上げます。
　今後は故人の遺志を引き継ぎ、地域医療の発展に一層邁進してまいる所存です。今後とも変わらぬご指
導ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　黒木　健伍

黒木健次先生との思い出

• 黒木健次先生お別れの会 •

黒木健次先生との思い出
メモリアルブースに展示された写真の一部を掲載します。
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  突発性難聴とは？
　明らかな原因もないのに、ある日突然、片方の耳（稀に両耳）の聞こえが悪くなる、めまいや耳鳴
りがする、耳の閉塞感があるといった症状によって発症する疾患です。
　原因は不明ですが、睡眠不足、疲労の蓄積、ストレス、過度の飲酒、糖尿病などがリスク要因と
して挙げられ、耳の細かな血管の血流障害や、ウイルス感染などが関与しているとも言われています。
著名な芸能人なども「突発性難聴」を公表されていることもあり、皆さんも一度は耳にされたことが
あるのではないでしょうか。

  治療の流れ
１．診察・検査：聴力検査、発症時期の確認など
２．標準薬物療法：ステロイド剤などの投与
３．星状神経節ブロック：首へのブロック注射（麻酔科医が行います）
４．高気圧酸素（ＨＢＯ）：専用装置内で酸素吸入１０回／１クール
５．定期的な聴力検査の効果判定

  突発性難聴の治療
　治療については、内耳の血流改善を目的とした薬物療法が中心ですが、それに加え、星状神経節
ブロックと高気圧酸素療法を併用した治療も有効とされています。また、早期の治療開始も重要です。

  星状神経節ブロックとは
目的：首の付け根にある星状神経節
という自立神経の集まりに局所麻
酔薬を注射し、内耳の血管を広げ、
血流を改善します。
効果：緊張を和らげ、内耳に必要な
酸素や栄養素を届けやすくします。

  高気圧酸素療法とは
目的：大気圧よりも高い気圧の環境で高
濃度の酸素を吸入します。
効果：血液中に溶け込む酸素の量を大幅
に増やし、血流が悪い内耳の障害組織に
も大量の酸素を供給します。

おしえて
！

ドクター
おしえて突発性難聴について

Dr.谷口　一男　解説
Kazuo Taniguchi

総合診療科・ペインクリニック担当
（M.D、PhD、ペインクリニック専門医）

黒木記念病院
医療法人社団春日会

●担当科：麻酔科（ペインクリニック）
●担当医：谷口　一男
●担当窓口：外来・地域医療連携室
●TEL：0977-67-1211　●FAX：0977-66-6673
●URL：http://www.kuroki-hp.or.jp
●住 所：〒874-0031大分県別府市照波園町14番28号

【外来診療表（谷口一男・ペインクリニック）】

受付時間╱午前8:30～11:30　午後13:00～16:30
診察時間╱午前9:00～12:00　午後13:00～17:00

セクリスト高気圧酸素治療装置Model3300HJ

午 前
午 後

月　     火　     水　     木　     金　     土

◯ ◯
◯

◯ ◯
◯
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◎調査期間╱2025年11月4日～11月21日
◎回答件数╱外来85件　病棟80件

栄養給食科
科長 管理栄養士

豊嶋 知恵美

　

『れんこんと白身魚の
    蒸しあんかけ』

くろこの豆知識くろこの豆知識

◆れんこんと白身魚の
                    蒸しあんかけ（2人分）◆
エネルギー：148kcal 塩分：0.5g（1人分）

れんこんは祝い事には欠かせない食材です。
穴のあいたれんこんの輪切りは 「先が見え
る」 と開運の象徴とされ、正月料理には良く
使われます。
また、 れんこんは消炎作用があるタンニンを
含みます。 タンニンは止血・消炎作用がある
ため胃を健康に保ち、下痢や喉の痛みを緩和
します。

ただいま、 黒木記念病院では、法人とリハビリテーション部で
Instagramを開設しています！
リハビリテーション部アカウントでは、 スタッフの雰囲気やリハビリ
テーション部の様子を発信しています。就職をお考えの方や地域の
皆さまも是非ご覧ください。 法人アカウントでは、職員のクラブ
活動などオフの様子やイベント告知など中心にポストしています。
当院のアットホームな一面をご覧いただければ幸いです。
是非、 アカウントのフォローをお願いします。

❶ 白身魚は塩を軽くふり、10分ほどしたら水気を拭き、みりんを振って馴
　染ませる。蒸し器にたっぷりの湯を入れて火をつける。付け合わせの菜
　の花を5cmほどにカットし茹でておく。
❷ れんこんは皮を剥いてから酢水（分量外）に浸け、ゆっくり優しくすり
　おろす。 れんこんから出た水分を軽く捨て、 塩ひとつまみと片栗粉（小
　匙1/2） を混ぜ合わせる。
❸　器に白身魚、 丸めた②のれんこんをのせる。
　　蒸気の上がった蒸し器に器ごと入れ、10～20分蒸す。
❹　蒸している間に餡を作る。
　　小鍋に餡の調味料を入れ、 ひと煮立ちさせる。
　　残しておいた片栗粉（小匙1と1/2） を倍量の水で溶き、小鍋に加えて
　混ぜながらとろみを付ける。
❺　蒸し上がった③を取り出し、 ④の餡をたっぷりかけ、 茹でた菜の花を  
　添える。

［作り方］

れんこん 70ｇ
白身魚　　　　  　　　　　　　　　　 2切
片栗粉                              　　　小匙2
塩                              　　　　　　 少々
みりん                              　　　小匙1
菜の花                              　　　 50ｇ
（あん）出汁                              200cc
　　　みりん                           小匙1/2
　　　醤油                             小匙1/2
　　　塩                             　小匙1/5

［材料／２人分］

Instagramはじめました

第25回

12月 春日会 社員総会12月 春日会 社員総会

3月 金メダル認定施設3月 金メダル認定施設

4月 入社式4月 入社式

2026.4.1  新たに14名の仲間が加わりました。2026.4.1  新たに14名の仲間が加わりました。
臨時社員総会で黒木健伍理事が新理事長に

就任しました。
臨時社員総会で黒木健伍理事が新理事長に

就任しました。

日本理学療法士協会主催
「2025職場における予防宣言」で
金メダル認定施設に選ばれました。

日本理学療法士協会主催
「2025職場における予防宣言」で
金メダル認定施設に選ばれました。

出  来 事 2025.12月～2026.4月

◀外来患者満足度
・全体的に高い評価をいただいています。
・特に「看護師」「事務職員」の対応で高い評価と
　なりました。

◀入院患者満足度
・「医師による診察治療内容」「医師との対話」
　「食事の内容」に改善が必要と考えられます。

患者満足度調査の結果は、 患者さ
ん・ご家族の貴重なご意見として
院内で共有し、 改善に取り組んで
参ります。地域の皆さまから愛さ
れる黒木記念病院となるよう一層
努力いたします。
アンケートへご協力いただきま
した皆さまに感謝申し上げます。
ありがとうございました。

総合評価

診察までの待ち時間

診察時間

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

プライバシー保護の対応

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

とても満足 やや満足 ふつう やや不満 とても不満

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

今回
前回

総合評価

医師による診療・治療内容

医師との対話

看護師

事務職員

その他のスタッフの対応

痛みや症状を和らげる対応

精神的なケア

プライバシー保護の対応

病室・浴室・トイレなど

食事の内容

とても満足 やや満足 ふつう やや不満 とても不満

　黒木記念病院では、2025年11月に患者満足度調査を実施しました。当院が提供している医療サービスを患者
さまがどのように感じているか客観的に把握し、サービス向上を図ることが目的です。ご協力いただきました
皆さまに感謝申し上げるとともに、調査結果についてご報告させていただきます。

2025（令和7）年度患者満足度調査報告
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ご利用案内
受付時間／午前8：30～11：30　午後1：00～4：30

※救急患者は時間外でも受付・診療いたします
診療時間／午前9：00～午後5：00

診療日／月曜日～土曜日
            ※休日、日曜日、祝祭日、盆休（8/14・15）
           　年末年始（12/31～1/3）
※救急患者はこの限りではありません

診療科目
整形外科　　　 内科　　　　呼吸器内科　　　リウマチ科　　
消化器内科　 　外科　　　　放射線科　　　　リハビリテーション科
循環器内科　    麻酔科（ペインクリニック）　　　　　　　 神経内科
皮膚科　　　　脳神経外科　　　　　　　　　精神科

外来診療担当医表 2026年4月13日～

内　科 総合診療
（ペインクリニック） 消化器内科 外　科 整形外科 麻酔科

（ペインクリニック） 摂食嚥下外来

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

月
渡邉泰樹

春田竜美
鳥羽聡史 谷口一男 新垣淑辰 甲斐哲司

野口蒸治
平木達弘 伊東猛雄

佐々木伸一

火
伊東猛雄

渡邉泰樹 谷口一男 ― ― 阿部欣生

阿部欣生

野口蒸治 平木達弘 ―
鳥羽聡史

水
塚田　聡

井上　健 ― 新垣淑辰 甲斐哲司 ― ―
井上　健

佐々木伸一

戸澤興治

木
渡邉泰樹

黒木健伍

鳥羽聡史
― 新垣淑辰 甲斐哲司 佐々木伸一 ― ―

塚田　聡
（第１再来のみ）

別府医療
センター

金
塚田　聡

伊東猛雄 谷口一男 第1のみ：新垣淑辰 甲斐哲司 野口蒸治 平木達弘 ―
春田竜美

土 九州大学病院別府病院 谷口一男
第3のみ：
新垣淑辰

第1：大分整形外科病院
第2・4：大分大学医学部
第3・5：木場　健

平木達弘 ― ―

※皮膚科[別府医療センター]：隔週の土曜日・午前（受付時間 8：30～10：30 ※皮膚科のみ）
※整形外科の午後の診療は手術等により診療できない場合がございます。
　なるべく午前中に診察いただくか、当日電話にてお問い合わせください。
※摂食嚥下外来は『完全予約制』となります。あらかじめお電話にてご予約をお取りください。
※急患及び手術の場合は、都合によりお待たせすることがございます。 

交通案内

附属法人事業

通所リハビリテーション くろき…………TEL0977-67-1212
総合ケアセンター くろき
居宅介護支援センター くろき………TEL0977-27-6200
訪問看護ステーション くろき………TEL0977-66-6928
ヘルパーステーション くろき………TEL0977-84-7168
看護小規模多機能型居宅介護くろき………TEL0977-84-7184
デイサービスセンター くろき………TEL0977-84-7186
定期巡回・随時対応型
訪問介護看護 くろき…………………TEL0977-75-6093
障がい者ケアサポートセンター 愛・愛………TEL0977-27-6767
住宅型有料老人ホーム きずな…………TEL0977-84-7165

医療法人春日会は、ケアミックス型病院事業を中心に、施設・
在宅介護サービスなど幅広く、地域に密着した医療・看護・
介護・予防を展開しています。

別府湾

●

●●

●
●

●

500

10

10

至湯布院

至大
分IC

大分
自動
車道 至日出JC

至大分
別府国際

観光港

上人ヶ浜公園

別府駅 別府大学駅

別府市営
　競輪場

別府市営競輪場

亀川バイパス

日豊本線

日豊本線 ほっともっと
照波園バス停

黒木
記念病院

入院相談、医療・福祉制度に関するご相談がありましたら
地域医療連携室へ

黒木記念病院  地域医療連携室
連携室／ FAX0977-27-8771  E-mail:renkei@kuroki-hp.or.jp

Information

■求人情報 看護師・准看護師・介護スタッフ募集!

TEL0977-67-1211  FAX0977-66-6673
E-mail:info@kuroki-hp.or.jp

やりがいのある職場です。一緒に働いてみませんか。ご希望の方または
ご質問のある方は、下記連絡先へご連絡ください。

〒874-0031 大分県別府市照波園町14番28号
TEL0977-67-1211　FAX0977-66-6673

〒874-0024 大分県別府市平田町2番2号
TEL0977-84-7165　FAX0977-84-7178

特定医療法人社団春日会 黒木記念病院 総合ケアセンターくろき

http://www.kuroki-hp.or.jp http://care.kuroki-hp.or.jp

基 本 理 念
すべての人々の健康を守り、
幸せな生活を支援する
医療法人春日会であること

1　地域に密着した医療法人春日会としての使命を果たすべし
2　その人が望み、かつふさわしい全人的医療・看護・介護・予防を行うべし
3　医療法人春日会職員としての自覚と情熱をもつべし

病院の理念


